
令和６年度 ラポール福祉(いきいき)講座 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

枚方
ひ ら か た

市立
し り つ

総合
そ う ご う

福祉
ふ く し

会館
か い か ん

 ラポール
ら ぽ ー る

ひらかた 

【住所
じゅうしょ

】〒５７３－１１９１  枚方市
ひ ら か た し

 新町
しんまち

2
に

丁目
ちょうめ

 １－３５  

【電話
で ん わ

】 ０７２－８４５－１６０２ 【ＦＡＸ
ふぁっくす

】 ０７２－８４３－３３２０ 

【会 場
かいじょう

】ラポール
ら ぽ ー る

ひらかた ４階
４ か い

 大研修室
だいけんしゅうしつ

  

【内 容
な い よ う

】ストレッチ
す と れ っ ち

や筋力
きんりょく

アップ
あ っ ぷ

運動
うんどう

、脳
のう

活性化
か っ せ い か

運動
うんどう

など、 

体力
たいりょく

に自信
じ し ん

のない方
かた

も歓迎
かんげい

です！ 

【定 員
て い い ん

】市内
し な い

在住
ざいじゅう

・在職
ざいしょく

・在学
ざいがく

で６０歳
ろくじゅっさい

以上
いじょう

の方
かた

 3 5
さんじゅうご

名
めい

 

（応募
お う ぼ

多数
た す う

の場合
ば あ い

は抽選
ちゅうせん

します） 

【参加費
さ ん か ひ

】３，０００
さ ん ぜ ん

円
えん

（全
ぜん

６回
ろっかい

分
ぶん

） 

【申込
もうしこ

み】はがき または ファクスに、 

①住所
じゅうしょ

 ②氏名
し め い

 ③年齢
ねんきん

 ④電話番号
で ん わ ば ん ご う

 ⑤健康
けんこう

体操
たいそう

教室
きょうしつ

希望
き ぼ う

 

と記入
きにゅう

し、下記
か き

へ郵送
ゆうそう

して下
くだ

さい。お一人
ひ と り

毎
ごと

に１通
いっつう

出
だ

して下
くだ

さい。 

【〆 切
し め き り

】 ９月
く が つ

１９日
じゅうくにち

（ 木
もくようび

)必着
ひっちゃく

 

脳
の

う

に
よ
し
！
体

か
ら
だ

に
よ
し
！
心

こ
こ
ろ

に
よ
し
！
の
「
三
方

さ

ん

ぽ

う

よ
し
」
！ 

体
操

た

い

そ

う

を
お
ぼ
え
て
、
健
康

け

ん

こ

う

な
毎
日

ま

い

に

ち

を
送

お

く

り
ま
し
ょ
う
！ 

令和
れ い わ

６年 

10
じ ゅ う

月
が つ

４日
よ っ か

、１１日
じゅういちにち

、１８日
じゅうはちにち

、２５日
にじゅうごにち

 

11月
じゅういちがつ

１日
ついたち

、８日
よ う か

 

シニア
し に あ

世代
せ だ い

の健康
け ん こ う

体操
た い そ う

教室
き ょ う し つ

 

毎回
ま い か い

、金曜日
き ん よ う び

／午前
ご ぜ ん

10時
じ ゅ う じ

３０分
さんじゅっぷん

～１２時
じ ゅ う に じ

 

枚方市総合文化芸

術センター別館 

枚方市総合文化芸術センター 


